
おかず形態一覧表

社会福祉法人更生慈仁会 十字園

お茶とろみの基準

名称 常食 一口大 粗刻み
（とろみ付き）

極刻み
（とろみ付き）

ミキサー食

肉のおかず

タンドリーチキン タンドリーチキン タンドリーチキン タンドリーチキン タンドリーチキン

魚のおかず

鮭の塩焼き 鮭の塩焼き 鮭の塩焼き 鮭ムースの餡かけ 鮭ムースの餡かけ

野菜のおかず

蛸とﾄﾏﾄのマリネ 蛸とﾄﾏﾄのマリネ 帆立ﾑｰｽとﾄﾏﾄのﾏﾘﾈ 帆立ﾑｰｽとﾄﾏﾄのﾏﾘﾈ 帆立ﾑｰｽとﾄﾏﾄのﾏﾘﾈ

内容 一般的な食事

詰め込み食べを防
ぐため、常食を一
口大にカットした
もの。
とろみなし

粗めにカッターにか
け、とろみ剤（トロ
メイク）で飲み込み
やすく調整したもの。
食材によりムースを
使用

粒が残る程度に細か
くカッターにかけ、
とろみ剤（トロメイ
ク）で飲み込みやす
く調整したもの。
食材によりムースを
使用

極刻み食をミキサー
にかけ、裏ごしをし
たもの

大きさ 通常の大きさ 2ｃｍ×2ｃｍ 0.5～1ｃｍ
3ｍｍの粒入り
ペースト状

完全に粒のない
ミキサー状

咀嚼の必要性
歯茎でつぶせる
舌でつぶせる

舌でつぶせる 噛まなくてよい

学会分類2013 3
3

2-2
2-1

名称 薄いとろみ
（ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ状）

中間のとろみ
（とんかつｿｰｽ状）

濃いとろみ
（ｹﾁｬｯﾌﾟ状）

とろみ調整剤 トロメイクSP トロメイクSP トロメイクSP

分量
（水100ｍｌあたり）

1ｇ 2ｇ 3ｇ

提供時の温度 温かい 温かい 温かい

学会分類
2013

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

主食一覧

名称 ごはん 全粥 ミキサー粥 ミキサー粥
ｽﾍﾞﾗｶｰｾﾞ入り

内容 通常のごはん
水分が多く軟
らかい全粥

全粥をミキサー
でペースト状に
したもの

1.5%濃度の
スベラカーゼ
を加えたミキ
サー粥

米と水分の
比率

1：1.3 1：8 1：8 1：8

名称
プロッカ

Zn

メディミ
ルチョコ
ムース

メディミル
プリン

エンジョ
イカップ
ゼリー

ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽﾐﾆ

学会分類

2013 1ｊ 2-1 2-1 1ｊ

補助食品一覧


