
おかず形態一覧表 

白根ヴィラガーデン 

お茶とろみの基準 

名称 常菜食 軟菜食 キザミ食 極キザミ食 ミキサー食 

肉のおかず 

（チキンピカタ） （チキンピカタ） （チキンピカタ） （チキンピカタ） （チキンピカタ） 

魚のおかず 

（あじの照り焼き） （あじの照り焼き） （あじの照り焼き） （あじの照り焼き） 
 

（あじの照り焼き） 
 

野菜のおかず 

（ポン酢和え） （ポン酢和え） （ポン酢和え） （ポン酢和え） （ポン酢和え） 

内容 一般的な食事 

ミキサーにかけとろみ剤 
(つるりんこ)で調整 

食品によってゲル化剤 
（スベラカーゼライト） 

で固める 

大きさ 通常の大きさ 
肉・魚・果物は 

一口大 
約1cm×1cm 

やわらかい食材はそのまま 
みじん切り 

咀嚼の必要性 容易にかめる 舌でつぶせる かまなくてよい 

学会分類2013 4 4 
2-2       
3 

1-ｊ      
2-1 

名称 弱 中1    中2 強 

とろみ調整剤 
つるりんこ 

Quickly 
つるりんこ 

Quickly 
つるりんこ  

Quickly 
つるりんこ 

Quickly 

分量 
水200ｍｌ 
あたり 

0.75ｇ 1.5ｇ 3ｇ 4.5ｇ 

提供時の温
度 

温かい 温かい 温かい 温かい 

学会分類
2013 

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ 濃いとろみ 

主食一覧 

名称 ごはん 軟飯 全粥 分粥   粥ゼリー 

内容 通常のごはん やわらかいごはん 全粥 
全粥と重湯を重量比で混

ぜたもの 

スベラカーゼライトを85℃以上の 
粥に混ぜてミキサーにかける 

（粥100ｇに対して 
スベラカーゼライト1.5ｇ） 

米と水分の比率 1：1.55 1：1.9 1：6 1：3～7 

名称 
アイソカル
ゼリーHC 

アイソカル
ゼリーArg 

メイバランス
ソフトゼリー 

えねぱく 
ゼリー 

メイバランス
Mini 

メイバランス
MiniArg 

 
 

 
 

学会分
類
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3 

1ｊ 1ｊ 2-1 1ｊ 

補助食品一覧 

名称 パン パン粥 パン粥ゼリー 

内容 通常のパン     
（市販のふんわり食パン） 

食パン･牛乳･水･砂糖を混
ぜて煮詰めたもの 

スベラカーゼライトを85℃以上の 
パン粥に混ぜてミキサーにかける 

（パン粥100ｇに対して 
スベラカーゼライト1.5ｇ） 

パン・牛乳・水・砂糖の比率 1：1.5：2.5：0.03 


