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施設長様 

新潟市食情報連携（SHIEN）プロジェクトご参加のお願い 

新潟摂食嚥下ネットワーク懇談会 代表 

新潟大学大学院医歯学総合研究科 摂食嚥下リハビリテーション学分野 教授 

井上 誠 

平素は大変お世話になっております． 

 

新潟摂食嚥下ネットワーク懇談会は，新潟市で摂食嚥下に関する活動をする地域の団体

が，新潟市医師会，新潟市歯科医師会，新潟大学と協力して連携の強化をはかり，摂食嚥

下障害の診療・ケアの質を高める目的で 2019年 10月に設立されました． 

懇談会では，次の 3つの活動が行われています． 

1）摂食嚥下に関する情報共有様式の作成 

2）医療機関・施設の食事形態一覧表の作成と公開 

3）摂食嚥下診療機能に関する地域資源の集積と公開 

 

新潟市食情報連携（Sharing Information of Eating in Niigata city: SHIEN）プロジ

ェクトは，2つ目の医療機関・施設の食事形態一覧表の作成と公開を目的としています．

具体的には，食事関連情報を一元化し，施設名と食事関連情報をインターネット上で公開

して，どなたにも利用可能な状態にすることを目指しています． 

食事関連情報公開サイト: http://square.umin.ac.jp/niigata-enge/ 

このことにより，施設間での食事関連情報が把握しやすくなり，地域連携を円滑にでき

ると考えています．本プロジェクトの趣旨をご理解いただいたうえで，貴施設の情報

提供につきご承諾をお願いする次第です．参加にあたって，費用負担は必要ありませ

ん． 

今回貴施設より提供していただきたい情報は「施設で提供している食形態一覧表」で

す. 参考として新潟大学医歯学総合病院の例を添付させていただきます.書式は問いま

せんが，PDF形式で公開します．詳細は，各施設の管理栄養士にご確認ください． 

SHIENプロジェクトが，新潟市内の医療機関・施設の縁を深める支援となることを切に

願っております．ご協力のほど，よろしくお願いいたします． 

 

本件担当者 

 新潟摂食嚥下ネットワーク懇談会 

 嚥下調整食共通様式検討グループ 班長 

辻村恭憲  

Tel 025-227-2999  

tsujimura@dent.niigata-u.ac.jp  

http://square.umin.ac.jp/niigata-enge/


新潟市中央区

名　称 常食 軟菜食 軟軟菜食 軟軟菜食きざみ 半固形食 半固形ミキサー食

鶏肉スペアリブ風 鶏肉スペアリブ風 軟らかハンバーグ 軟らかハンバーグ 鶏肉スペアリブ風 鶏肉スペアリブ風

鯖竜田揚げ 鰆竜田蒸し 鮭のカルパッチョ風 鮭のカルパッチョ風 鮭の野菜クリームあんかけ 鮭の野菜クリームあんかけ

根菜煮物 根菜煮物 のっぺい のっぺい のっぺい のっぺい

内　容 一般的な食事

固いものや繊維質の

多いものを除き、軟

らかく調理したもの

固いものや繊維質の

多いものを除き、野

菜は皮なし小さ目

で、咀嚼しやすく軟

らかく調理したもの

とろみ付きの対応も

する

左記の料理の食材を

きざみ、魚はほぐす

とろみ付きの対応も

する

舌で押しつぶせる程

度の軟らかさのムー

ス状を中心に、ゼ

リー状、ペースト状

のものを組み合わせ

ている

べたつきが少なく、

歯や義歯がなくても

のどをゆっくりと通

過させることができ

るペースト状のもの

大きさ・形状
通常の大きさ

一口大、刻み対応あり

通常の大きさ

一口大、刻み対応あり

通常の大きさ

野菜などは２㎝程度

一口大、刻み対応あり

4㎜×４㎜に切る
ペースト状

ゼリー状
ペースト状

咀嚼の必要性 歯茎でつぶせる 歯茎でつぶせる 舌でつぶせる 噛まなくてよい

学会分類

2013

米飯200ｇ 全粥300g 全粥300g 全粥300g 全粥300g ミキサー粥300ｇ

1800kcal 1600kcal 1600kcal 1600kcal 1800kcal 1800kcal

名　称 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ 名称 お茶ゼリー

とろみ調整食品 ネオハイトロミールⅢ ネオハイトロミールⅢ ネオハイトロミールⅢ とろみ調整食品 ゼリーメイク

濃度(量）
0.5%

（100㎖に0.5g）

　1%

（100㎖に1g）

2%

（100㎖に2g）
濃度(量） ほうじ茶1ℓに6ｇ

学会分類2013 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ

名　称 米飯 軟飯 全粥 七分粥 五分粥 三分粥 ミキサー粥

内　容 通常のごはん 米飯と全粥の中間 水分が多く軟らかい
全粥と重湯を7：3の重量

比で混ぜたもの

全粥と重湯を5：5の重量

比で混ぜたもの

全粥と重湯を3：7の重量

比で混ぜたもの

全粥100gに0.5gのソフ

ティアＵを加え、ミキ

サーにかけたもの

米と水分の

比率（作成時）

重量比＝

米1：水1.3

重量比＝

米1：水2.5

重量比＝

米1：水8

アイソカルRTU ﾍﾟﾌﾟﾀﾒﾝｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ グルセルナREX プルモケア 　Ｏｊ・１ｊ対応：可 付加食

アイソカル２K ペプタメンAF リーナレンLP

Ｆ2ライトMP リーナレンMP

施設の種別

所在地

給食部門名

電話

ＦＡＸ

嚥下機能の評価

作成日（変更日） 2018.6

商品名 メイバランスミニ、ロイシンプラス、セルティ、グルコパル、

プロッカゼリー、ソフトアガロリー、ブリックゼリー　他

新潟大学医歯学総合病院
　1.　おかず形態一覧表

肉のおかず

魚のおかず

野菜のおかず

栄養量目安

　２①.水分とろみの基準 　２②.水分ゼリー

　３.主食一覧

　４.濃厚流動食（経管栄養） 　５.補助食品、その他

●施設概要

病院 医歯学総合病院であり、医科と歯科が連携して栄養管理を行っています。嚥下機

能評価については、主に歯科医師を中心とする摂食嚥下機能回復部が行っていま

す。

〒951-8520　新潟市中央区旭町通一番町754番地

栄養管理部

025-227-2469（直通）

025-227-0722（直通）
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