
72　May 30, 2014

杏林大学　医学部　麻酔科学教室

本保　晃・森山　潔・萬　知子

高機能患者シミュレータを用いたHighFOネブライザーⓇの評価

人工呼吸　Jpn J Respir Care 2014；31：72

●はじめに
　酸素療法器具のうち高流量システムとは、30L/ 分以
上の流速で酸素を投与するシステムである。高流量シ
ステムでは、投与酸素の流速が患者の吸気流速を上回
る結果、患者の呼吸状態にかかわらず吸入気酸素濃度
と肺胞酸素濃度が一致するため、酸素化の正確な評価
が可能となる。しかしこれまで 15L/ 分以上の流速で
純酸素を供給できる流量計がなかったため、60％以上
の高濃度酸素を投与できる高流量システムは成人には
使用できなかった。
　HighFO ネブライザーⓇ（小池メディカル社製）は 40
〜 98％の酸素濃度を 30L/ 分以上の総流量で供給できる、
本邦で開発された高流量システムの酸素療法器具である。
●製品概要
　HighFO ネブライザーⓇは、最大 35L/ 分供給できる
専用の酸素フローメーターと組み合わせて使用するこ
とと、分流弁を内蔵していることが特徴である 1）。従
来のネブライザーはベンチュリー効果を発生させるた

めに、酸素流速を調整する必要があり、流せる最大流
量は 15L/ 分程度に限られていたが、HighFO Ⓡネブラ
イザーは分流弁のバイパス作用で、ベンチュリー効果
を発生させながら 30L/ 分以上の高流量酸素を流すこ
とが可能である 2）。
●高機能患者シミュレータを用いたHighFOネブライ
ザーⓇの評価 3）

　全身麻酔で気管挿管前に行う前酸素化は、体内酸素
貯留を最大にするために行われる。一般的な方法は麻
酔器に接続した酸素マスクを顔に密着させて、3 〜 5
分間の通常呼吸法や 1.5 分間の深呼吸法が知られてい
る。しかし、実際にはマスクフィットなどの問題で十
分な酸素化ができないこともある。今回、高機能患者
シミュレータを用いて HighFO ネブライザーⓇと麻酔
器による酸素化を実験的に比較した。
●方　法
　高機能患者シミュレータの正常成人モデルを用い、
10 分間の空気呼吸後、各種マスクを装着した（図 1）。

図 1　麻酔器（左）およびHighFOネブライザーⓇ（右）を用いた高機能シミュレーターへの酸素投与

麻酔器　MERA MD303 HighFO nebulizer

純酸素　10L/min close fitting mask 98% 35L/min non rebreathing mask

5 分間酸素投与

10分間の空気呼吸

方　法



HighFO ネブライザーⓇはベンチュリマスクを用いて 98
％ 35L/ 分の酸素投与を行った。麻酔器はフェイスマス
クを密着させた状態で純酸素 10L/ 分の酸素投与を行
った。シミュレータで測定された肺胞酸素分圧（PaO2）
を 5 秒ごとに 5 分間記録した。測定は各 3 回行った。
●測定結果
　HighFO ネブライザーⓇで得られた PaO2 値は麻酔器と
比較して各時点で高値であった（図2）。PaO2 最大値（±
標準偏差）は麻酔器で 655±14mmHg、HighFO ネブラ
イザーⓇで646±8 mmHgと有意差は認められなかった。
PaO2 値が 600mmHg に達するまでの時間は HighFO ネ
ブライザーⓇで 120 秒に対し、麻酔器は 180 秒を要した。
以上より、高機能患者シミュレータを用いた本研究で、
HighFO ネブライザーⓇは麻酔器に比べ前酸素化時間
を短縮できた。生体での今後の検証が必要であるが、
高機能患者シミュレータを用いた酸素化の評価は無侵
襲かつ生体に近いデータが得られ、HighFO が前酸素
化の効果的なデバイスである可能性が示唆された。
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図 2　HighFOネブライザーⓇの PaO2 は麻酔器に比べ
各時点において高値を示した

（P＜0.001 by one- way analysis of variance repeated measures；
n＝3 in both groups）
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