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Dräger 社製 Evita infinity V500 の深呼吸機能を用いた
RM（Recruitment Maneuver）
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●はじめに
　近年の肺保護戦略による人工呼吸器管理の変化に伴
い、当院においてもより高性能な人工呼吸器の必要性
を感じる場面に遭遇する。今回 ICU 増床に伴い、Dräger
社製 Evita infinity V500 を購入することとなり、使用
する機会を得たので機器の特徴と深呼吸機能を用いた
RM（Recruitment Maneuver）について報告する。
●V500 の特徴
　当院では Evita シリーズの使用は初めてであり、操
作・視認性に対してスタッフの順応には不安があった
が、導入はスムーズに行うことが可能であった。
　それは、見た目の洗練された美しさや日本語標記だ
けでなく、画面構成のカスタマイズや画像（データ）の
取出しが容易であることが、操作マニュアルや視認性
を向上させ、スタッフの理解度向上にも繋がったと考
える。また、機能面においても自発呼吸を阻害しない
OpenValve 機構をはじめ、Auto Flow、ATC（Automatic 
Tube Compensation）、Smart Care（2.0）、Low Flow 
PV Loop、Smart Pulmonary View、O2 Therapy があ
るが、注目すべきは APRV auto release である。これ
は APRV 時の高圧相から低圧相の切り替え時に自発呼
吸と同調し、低圧相での呼気フロー終了％設定が可能
となるもので、これにより低圧相における内因性 PEEP
の低下を防止できる。また Variable PS として、ラン
ダム的に PS 圧を変化させる機能も搭載されている。
●深呼吸機能を用いたRM
　人工呼吸器管理中に発生する肺胞虚脱に対して行う
RM は肺保護戦略を実践する上で重要な手法であり、一
定時間 PEEP を高くする（40-40）や 3 呼吸の吸気圧を
増加させる（3 breath method）などが挙げられる。し
かし、循環動態が不安定な場合の RM は高圧による、
血圧変動を来しやすいため限界がある。さらに、人工
呼吸器を用いて RM を実施するためには、RM の間の
み設定を変更する必要があり、手技には慣れが必要で
ある。そこで注目されるのが、V500 に搭載されている

深呼吸機能である。これは従来のように、設定換気量
の数倍を一定時間毎（数呼吸毎）に換気させる機能と
は全く異なるもので、簡単に言うと一定時間毎に設定
呼吸回数の間 PEEP を増加させる機能である（図 1）。
PC-APRV モードを除く全てのモードに適応されるもの
で、設定は深呼吸間隔 20 秒〜 180 分（59 秒までは 1 秒
刻み、それ以上は 1 分刻み）、サイクル深呼吸換気は 1
〜20 呼吸、Δ間歇 PEEP は 0〜20mmH2O の設定が可
能である（図2）。この機能は 40-40 や 3 breath method
のような高圧は行えないが、人工呼吸器管理において、
周期的な PEEP 増加を自動で行えることは無気肺予防
に繋がると考える。
　この深呼吸機能を用いた RM についての経験はまだ
まだ浅く、症例を挙げての知見を述べられるレベルに
ないが、今後 Auto RM としての可能性を感じる機能
である。
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図 1　深呼吸機能追加波形

図 2　深呼吸機能設定画面
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