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閉鎖式気管内吸引カテーテルトラックケア72に関するアンケート調査結果

当院では、吸引操作の安全性・利便性また感染予防

等を考え、一部の患者に閉鎖式気管内吸引カテーテル

トラックケア 72を使用している。今回、その使用頻度の

高い病棟(本院ICU'救命センターICU・HCU)看護師

にアンケート調査用紙を配布し、その使用意見をまとめ

たので報告する。76名に配布し、64名から回答を得た。

(回答率84%)

結果は、使いやすさという点では、全体の77%が、使

いやすいまたはまあまあ使いやすいと回答した。以前

使用していた閉鎖式吸引力テーテルキットでは、ロック

をするときにチューブをかむことがあり、使いにくさを感

じることが多かった。しかし、現在使用しているトラック

ケア 72では、ロック部分を以前のように回すことがない

ため、またカテーテルの尖端が見えるためチューブを

かむことがなくなり、この結果が得られたと考えられる。

また、閉鎖式吸引と開放式吸引を比べると、吸引操作

時聞は閉鎖式吸引の方が短いという結果が得られた。

これも、トラックケア 72が回してロックを解除するという

ような手技がなく、吸引が必要なときに簡単に使用でき

るという点で、閉鎖式の方が吸引時聞が短いと回答し

たと思われる。以前は、閉鎖式吸引では吸引の感覚が

わかりにくいという声が聞かれた。しかし、今回のアン

ケートでは、ほぼ半数の 47%が慣れればわかると回答

しており、使用頻度が高くなり慣れてくると、感覚もわか

り特に問題がないと考えられる。吸引操作ではカテーテ

ルを出し入れする際の抵抗感が気になると回答してい

る看護師が 56%いた。より使いやすくするためにメーカ

ー側の対策または改良を期待している。これらの結果

は、実際使用している看護師の使用してみての意見・

感想であり、エビデンスを示したものではない。今後、

患者の安全・安楽を考えて吸引操作を行うために、これ

らの意見を参考に、調査・検討し、科学的根拠を示して

いく必要がある。
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(1)トラックケア 72は使いやすいですか?

使いやすい

まあまあ使いやすい

使いにくし、

(2)トラックケア72には慣れましたか?

慣れた

慣れていない

12 (19%) 

31 (48九)

21 (33%) 

38 (59弘)

26 (41 %) 

(3)トラックケア 72と開放式気管内吸引とどちらがトー

タルの吸引手技時間が短いですか?

トラックケア 72 35 (55%) 

開放式気管内吸引 18 (28%) 

どちらも同じ 11 (17%) 

(4)トラックケア72と開放式気管内吸引と比べて、良い

点を選んでください。(複数選択可)

①低酸素血症予防効果 45 (70%) 

②感染予防効果 55 (86%) 

③吸引手技時の手間削減 28 (29%) 

④その他 2 (3%) 

(5)トラックケア72で吸引時の感覚はわかりますか?

わかる 12 (19%) 

慣れればわかる 30 (47%) 

わからない 22 (34%) 

(6)トラックケア72吸引時、カテーテル出し入れの際、

抵抗感は気になりますか?

気にならない 10 (16%) 

慣れれば気にならない 18 (28%) 

気になる 36 (56%) 
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*，2時間の使用を可能にしましたO
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