
心臓リハビリテーション研修についてのお知らせ 
                                      平成 23 年 9 月 
                             日本心臓リハビリテーション学会 
                     心臓リハビリテーション研修制度部会 安達 仁 
前略 
初秋の候、ますますご盛栄のこととお喜び申し上げます。平素は日本心臓リハビリテーション学

会に格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上げます。 
今年度の心臓リハビリテーション研修制度が行われますので、関係各位にご連絡申し上げます。

希望者がおりましたら応募をお勧めいただきたくお願い申し上げます。 
 
これまでの心臓リハビリテーション（心リハ）指導士資格取得のための条件は 
１）学会加入 2 年以上 
２）職種：医師、看護師、理学療法士、作業療法士、臨床検査技師、管理栄養士、薬剤師、臨床

心理士、臨床工学技士、健康運動指導士 の 10 職種 
３）心リハ経験 1 年以上 
４）毎年行われる指導士講習会の出席（一部免除あり）とその後に行われる試験合格 
です。この中で３）の心リハ経験 1 年以上という条件のために、心リハを行っていない施設での

指導士資格取得が困難でした。そこで心リハに関して規定のカリキュラムに従い一定時間研修し

た方に対して審査を行い、受験資格認定証を発行しようとするのが本研修制度の目的です。今年

度は下記の 15 施設で研修を行います。 
 
＊研修施設と研修教育責任者（敬称略） 
１）岩手医科大学附属病院               中村元行 

２）群馬県立心臓血管センター            安達仁 

３）榊原記念病院                  長山雅俊 

４）聖マリアンナ医科大学病院            大宮一人 

５）北里大学病院                  増田卓 

６）埼玉医科大学国際医療センター          牧田茂 

７）国立循環器病研究センター            後藤葉一 

８）関西医科大学附属枚方病院健康科学センター    木村穣 

９）九州厚生年金病院                折口秀樹 

１０）東北大学病院                    上月正博 

１１）東海大学医学部付属八王子病院            及川惠子 

１２）やわたメディカルセンター                勝木達夫 

１３）京都府立医科大学附属病院           白石裕一 

１４）北海道大学病院                絹川真太郎 
１５）国立病院機構岡山医療センター         西崎真里 


