
会場ココ

東邦大学看護学部１階

学生ラウンジ「アスクレピオン」

お問合せは「生き活き研究会」菊池まで

メール: illness.pcf2018@gmail.com
HP: http://square.umin.ac.jp/ikiiki/

2020年2月29日（土）
13:00～16:00病気の経験をみんなで

語りあってみませんか？

“いきいき病む”って何だろう？

「慢性の病い経験を捉える新しい概念生成に関する
現象学的研究―治癒や管理とは異なる視座の開拓」
2017年度トヨタ財団研究助成プログラムD17-R-0563

参加無料・予約不要

地域住民のみなさま、医療関係者、
患者、家族など誰でも参加ＯＫ！

飲み物・お菓子（無料）をご用意してお待ち
しております。お気軽にご参加ください☕

【プログラム】

13:00- 開会・イントロダクション

13:15- 私の病い経験

14:00- グループでフリートーク

“病気のあるある日めくりカレンダー”をつくりましょう！

☕休憩・グループ替えあり

15:30- まとめ、カレンダー発表

私もこんなことがあって・・・

こんなときはどうしてる？

家族はこう言うんだけど

あなたは、「消えてなくなりたい」って思ったことありますか？
朝、起きるのが怖くて布団から抜け出せないって経験はありますか？

“人間関係や仕事などのストレスから、心身のバランスを崩して苦しんでいた私に、周りの世界がどのように
見えていたか、また、息苦しさが軽くなる“コツ”のようなものを、どのように身につけていったか”

をお話しいただきます。


