
JPAC頭痛教室オンラインのご案内
【日時】令和２年９月３０日（水） 午後２時～４時３０分
【場所】インターネット上で開催されます
【募集】先着１００名程度（無料）

【プログラム】
開会のあいさつ： 14:00-14:05

富永病院・副院長 頭痛センター長 竹島多賀夫先生

特別講演： 14:05-14:30
「頭痛診療におけるスティグマやバーデン」

日本頭痛学会前理事長，国際頭痛学会前理事長
埼玉国際頭痛センター長 坂井文彦先生

第一部：片頭痛治療のベーシック 14:30-14:45
講演１ 急性期治療薬および予防薬の使い分け

富永病院・頭痛センター 宮原淳一先生

第二部：片頭痛以外の頭痛 14:45-15:45
講演２ いびきと頭痛

富永病院・頭痛センター 杉山華子先生
講演３ 群発頭痛

富永病院・頭痛センター 團野大介先生
講演４ 雷鳴頭痛とRCVS

富永病院脳神経内科副部長 頭痛センター 菊井祥二先生

講演５ 気持ちよく身体を動かし、頭痛を予防 ～ピラティス体験～
JPAC共同代表・富永病院看護部 田畑かおり師長
ピラティスインストラクター 片桐千恵先生

日本頭痛学会代表理事 ビデオメッセージ： 15:50-16:10
「頭痛医療促進のために患者と医療従事者ができること」

獨協医科大学 副学長 JPAC共同代表 平田幸一教授

第三部：頭痛相談会 16:10-16:30

閉会のあいさつ
富永病院 頭痛センター副センター長 團野大介先生

【申込方法】
お名前、年齢、性別、連絡先を記載し、tominaga-zutsu@tominaga.or.jp
にメールをお願いします。定員になり次第締め切りますのでご了承下さい。
右のQRコードから頭痛教室のHPがご覧いただけます。

主催：JPAC
後援：日本頭痛協会、富永病院 脳神経内科・頭痛センター・看護部
協賛：日本イーライリリー株式会社

mailto:tominaga-zutsu@tominaga.or.jp


【ピラティス】

片桐千恵（かたぎりちえ）先生のプロフィール

富山県出身。東京大学理学部を卒業後、同大学院理学系研究科化学専攻にて修士
課程修了。8歳よりバレエ、大学では競技ダンスを経験し、2009年より大阪にてピ
ラティスとベリーダンスの指導を始める。二児の母。

・FTP Mat Pilates Basic Plus Instructor
・JTTMA（日本タイ古式マッサージ協会）セラピストベーシック修了
・ロート製薬スマートキャンプメンバー
・チャイルドマインダー
・からだスキャンセルフマッサージインストラクター
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