
富永クリニック ３階会議室

9月23日(土)
令和5年

14:00～16:30

頭痛もちのウェル・ビーイング
～嫌な頭痛を撃破するか、折り合いをつけるか～

参加費無料

（オンライン参加可）

日時

場所

14：00  オープニング・リマークス
             ウェル・ビ-イング:慢性頭痛は病気？ハンディキャップ？あるいは個性？

 富永病院 脳神経内科・頭痛センター 竹島 多賀夫 先生

総合司会 富永病院 田畑かおり師長 、團野大介先生

共催：富永病院 脳神経内科・看護部、慢性疼痛診療システム均てん化等事業近畿地区
NPO法人痛みにとりくむしらかば、滋賀県慢性疼痛対策推進事業

後援：JPAC、日本頭痛協会、大阪府医師会、大阪府、大阪市、滋賀県（予定）

最新医学で頭痛を撃破する
14：10  片頭痛、薬剤の使用過多による頭痛
             慶應義塾大学医学部 神経内科 滝沢 翼 先生

14：30  治療できるその他の頭痛(睡眠時頭痛、インドメタシン反応性頭痛他）
             富永病院 脳神経内科  柏谷 嘉宏 先生

難治性の頭痛と折り合いをつける～標準的治療で解決できないつらい頭痛と向かい合う～
14：45 頭痛にやさしい食生活

富永病院 栄養部 主任 惣島 依子 先生

14：55   生活の工夫・改善（環境、睡眠他）
富永病院 看護部 木本 祐子 先生

15：05 頭痛の運動療法
富永病院 リハビリテーション部長 濱本 学 先生

15：15   頭痛の心理療法・認知行動療法
              関西医科大学 心療内科学講座 後藤 あかり 先生

15：30   難治性頭痛-薬物治療の試み
              富永病院 脳神経内科・頭痛センター 團野 大介 先生

15：45   心療内科専門医からのメッセージ
              関西医科大学 心療内科学講座  水野 泰行 先生

●患者相談会 15：55 -16：30

16：30 閉会挨拶 竹島 多賀夫 先生



①会場参加（先着20名程度）
②オンライン参加 (zoom)
※お申し込み時にいずれかをご選択ください。

※会場参加は先着順で受付させていただきます。定員になり次第、締切させて
頂きますのでご了承ください。

※本セミナー主催機関の新型コロナウィルス感染拡大防止対策指針に準じ、感
染対策を講じたうえで、開催させていただきますが、感染拡大の動向を鑑みて、
オンライン開催のみに変更になる可能性もございますのでご了承ください。

申込方法
下記URLまたはQRコードの申込フォームから
https://forms.gle/saond5X6zYJQ4bTv8

メールでのお問い合わせ:
tominaga-zutsu@tominaga.or.jp
メールでお問合せの際は、PCや携帯を
当院からのメールアドレスが受信可能な状態にしておいて下さい

富永クリニック ３階会議室
大阪市浪速区敷津西2丁目2番14号会場

大阪メトロ御堂筋線または四つ橋線 大国町駅より徒歩1分

https://forms.gle/saond5X6zYJQ4bTv8
mailto:tominaga-zutsu@tominaga.or.jp
https://www.tominaga.or.jp/clinic/access/
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