
平成27年度 第3回 頭痛教室

【日時】 平成28年1月22日（金曜日）
14時より16時30分まで

【テーマ】つらい頭痛の対処法：生活の改善
【場所】 富永病院 ２Fカンファレンスルーム
【募集】 先着50名程度

【プログラム】
講演１ 生活をみつめなおす 看護部
講演２ 頭痛と食事 栄養部 黒川典子
講演３ 頭痛と睡眠 杉山華子
講演４ 慢性片頭痛、群発頭痛の対処 竹島多賀夫

頭痛相談会

富永病院 頭痛センター
頭痛教室（27年度）のご案内

【申込方法】
受講申込用紙に氏名、年齢、連絡先等必要事項を記入して、病院外来、
６F病棟で申し込んでください。FAX、郵送も受け付けますが、定員に
なり次第締め切りますのでご了承ください。

富永病院 神経内科・頭痛センター・看護部 主催
日本頭痛協会後援

頭痛でお悩みの患者さま、ご家族のために
今年度も頭痛教室を4回シリーズで開催しま
す。受講は無料です。
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