
あなたが取得している資格は？（該当する番号すべてを○でかこんでください）

1）保健師　　　　2）助産師　　　　3）看護師　　　　4）准看護師

あなたが受けた看護の基礎教育は？

1）大学　　　　2）短期大学　　　　3）専門学校　　　　4）高等学校

看護職として働いた通算の期間は？

 （　　　　）年（　　　　）か月

現在の職場は？

１）病院（病棟）　　　２）病院（病棟以外）　　　３）診療所

４）訪問看護ステーション　　　５）介護老人福祉施設　　　６）介護老人保健施設

現在の職位は？

1）スタッフ　　　2）主任・副師長　　　3）師長　　　4）部長・副部長

現在の雇用形態は？

1）正規雇用　　　２）パートタイム　　　３）その他（　　　　　　　　　　　）

現在の勤務形態は？

1）２交替勤務　　　　2）３交替勤務　　　　３）平日日勤のみ　　　　

４）土日含む日勤のみ　　５）夜勤のみ　　　６）その他（　　　　　　　　　　）

現在の年収は?

1）300万円未満　　　　2）300～500万円未満　　　　３）500～700万円未満

４）700～1000万円未満　　　　５）1000万円以上

現在の仕事に関する満足度は？

看護実践に関して

1）満足　　２）やや満足　　３）どちらでもない　　４）やや不満足　　５）不満足

上司・同僚・医師等との人間関係に関して

1）満足　　２）やや満足　　３）どちらでもない　　４）やや不満足　　５）不満足

雇用条件に関して

1）満足　　２）やや満足　　３）どちらでもない　　４）やや不満足　　５）不満足

次のページに続きます

問６

問７

問４

問５

キャリア後期看護職のセカンドキャリアに関する調査票

問１

問２

問３

Ⅰ．あなたの看護の資格と仕事の経験ついてうかがいます。
　　該当する番号を○でかこみ、（　　　）内にご記入ください。

問８

①

②

③

問９



　

経験のある看護の仕事は？　該当する（　　　）に○をつけてください。

また、現在の主な仕事をひとつ選んで（　　　）に◎をつけてください。

５．月経はありますか。　　　　　　 急性期病棟でのスタッフ業務

慢性期病棟でのスタッフ業務

介護療養型医療施設等の療養型病棟でのスタッフ業務

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　 外来でのスタッフ業務

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　 手術室・検査部門等でのスタッフ業務

訪問看護ステーションでのスタッフ業務

介護老人福祉施設・介護老人保健施設でのスタッフ業務

病院・診療所での看護管理業務

訪問看護ステーションの管理業務

介護老人福祉施設・介護老人保健施設での管理業務

企業における産業看護師業務

看護職員・看護管理者の相談役・アドバイザー

看護学生の臨地教育

新病院開設等の新規事業への参画

新たな看護サービスの企画・起業

その他

あなたの年齢は？　　　

 （　　　　　）歳

あなたの性別は？　　

１）男性　　　　２）女性

あなたの【からだ】の健康状態は？　　　

1）健康　　　　2）まあ健康　　　　3）あまり健康でない　　　　4）健康でない

あなたの【こころ】の健康状態は？　

1）健康　　　　2）まあ健康　　　　3）あまり健康でない　　　　4）健康でない

障がい児・者施設でのスタッフ業務

看護職員の現任教育

看護教育機関での教育

（　　）

（　　）

（　　）

Ⅱ．あなた自身とあなたのご家族についてうかがいます。
　　該当する番号を○でかこみ、（　　　）内にご記入ください。

問４

問１０

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

問２

問３

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

都道府県保健所・市町村での保健師業務（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

問１



　

あなたの婚姻状況は？　　　　　　　　　　　

1）既婚（事実婚を含む）　　　　　2）未婚　　　　 3）離別・死別　　 

あなたの家族構成は？

１）単身　　　２）夫婦のみ　　　３）子どもと同居の２世代家族　　

４）親と同居の２世代家族　　　　５）子どもと親との３世代家族　　　６）その他

あなたのお子様の人数と年齢は？

お子様の人数  （　　　　　）人

第1子の年齢  （　　　　　）歳 末子の年齢  （　　　　　）歳

ご家族や親族の中に介護や看病が必要な方はおられますか？

１）いる　　　　２）いない

　　「１．いる」を選択された方にお聞きします。

あなたが介護や看病をする頻度は？

1）ほぼ毎日　　　2）2～3日に1日程度　　　3）週に1日程度　　　4）たまに

あなたが担う介護や看病の割合は？

1）ほぼ全て　　　　２）部分的　　　　３）一部　　　４）ごく一部

ご家族全体の年収は？

1）300万円未満　　　　2）300～500万円未満　　　　３）500～700万円未満

４）700～1000万円未満　　　　５）1000万円以上

ご家族の経済状態は？

１）経済的に困っていない　　　２）経済的に少し苦しい　　　３）経済的に苦しい

１） 続けられる間は働き続けたい

２） 定年退職まで働き続けたい

３） 定年退職以降もできるだけ長く働き続けたい

４） 近いうちに退職する予定である

５） 職場の都合がつけばできるだけ早く退職したい

６） 家庭の都合がつけば、できるだけ早く退職したい

その理由

次のページに続きます

Ⅲ．現在の職場での就業継続についてどのようにお考えですか？　最も近いものをひとつ
　　選んで番号を○でかこみ、（　　　）内にその理由をご記入ください。

問８

問９

問１０

①

②

問７

問５

問６



　

セカンドキャリアで「働きたい／働いてもよい」と思ったのはなぜ何ですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

看護の仕事に魅力ややりがいを感じているから

これまでの経験を活かしたいから

まだ成し遂げていない仕事や目標があるから

患者さんが自分を必要とするから

社会の一員として貢献していたいから

働いている方が元気でいられるから

まだ働けるから

経済的な余裕がほしいから

家族の希望や協力があるから

自分を必要とする職場があるから

働きたいと思う職場があるから

その他

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

看護職として働く予定や希望はない

　　

Ⅴ．「できれば看護職として働きたい」「希望する条件が整えば、看護職として働いても
　　よい」を選んだ方にうかがいます。

Ⅵ（５頁）へおすすみください

Ⅸ（８頁）へおすすみください

看護職として働くことを希望していないが、

働かざるを得ない

考えたことがない・わからない

問１

（　　）

Ⅳ．看護職セカンドキャリアについてお聞きします。
　　あなたの意向に最も該当するものをひとつ選んで（　　　）に○をつけてください。

Ⅴ（４頁）へおすすみください

（　　）

Ⅶ（５頁）へおすすみください

（　　）

（　　）

Ⅴ（４頁）へおすすみください

できれば看護職として働きたい

希望する条件が整えば、看護職として

Ⅷ（７頁）へおすすみください

働いてもよい

　　　看護職セカンドキャリア：
　　　「60歳前後における定年や年齢を理由とした退職の後に、再び看護職として働くこと」

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）



　

セカンドキャリアで「働かざるを得ない」と思ったのはなぜですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

経済的に余裕がないから

家族が希望するから

患者さんが自分を必要とするから

自分を必要とする職場があるから

その他

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

セカンドキャリアで「したい仕事／してもよい仕事」は何ですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

５．月経はありますか。　　　　　　 急性期病棟でのスタッフ業務

慢性期病棟でのスタッフ業務

介護療養型医療施設等の療養型病棟でのスタッフ業務

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　 外来でのスタッフ業務

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　 手術室・検査部門等でのスタッフ業務

訪問看護ステーションでのスタッフ業務

介護老人福祉施設・介護老人保健施設でのスタッフ業務

病院・診療所での看護管理業務

訪問看護ステーションの管理業務

介護老人福祉施設・介護老人保健施設での管理業務

地域における子育て支援（保健相談、乳幼児健診等）

地域における高齢者支援（保健相談、介護予防等）

看護職員・看護管理者の相談役・アドバイザー

看護学生の臨地教育

新病院開設等の新規事業への参画

新たな看護サービスの企画・起業

その他

次のページに続きます

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

看護職員の現任教育

看護教育機関での教育

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

Ⅶ．セカンドキャリアで働くことに関してうかがいます。

Ⅵ．「看護職として働くことを希望していないが、働かざるを得ない」を選んだ方に
　　うかがいます。

Ⅶへおすすみください

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

問１

問１

（　　）



　

セカンドキャリアで「働きたい／働いてもよい」と思うのはいつまでですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

65歳まで

70歳まで

患者さんが自分を必要とすればずっと

上司や職場が自分を必要とすればずっと

自分が健康であればずっと

家族が健康で協力が得られればずっと

経済的な余裕ができるまで

その他

セカンドキャリアで働くために「必要なこと」は何ですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

自分の経験や適性を考慮した仕事につける

自分の経験や適性に見合った処遇（給料や職位）がある

家族の都合や希望に応じた勤務時間である

家族の都合や希望に応じて休暇が取れる

夜勤がない

休日出勤がない

身体的負担が大きい仕事がない

新しい仕事をする前に研修が受けられる

その他

セカンドキャリアで働くうえで「困難なこと／心配なこと」は何ですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

自分の経験が評価されるか

新しい医療機器や薬剤を覚えられるか

新しい業務を覚えられるか

医療事故を起こさないか

夜勤ができるか

電子カルテが使えるか

新しい人間関係が築けるか

自分の体調不良や病気

家族の理解と協力が得られるか

その他

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

５．月経はありますか。　　　　　　

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

問４

問３

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

問２



　

セカンドキャリアにおいて希望する雇用形態は？

1）正規雇用　　　2）パートタイム　　　３）その他（　　　　　　　　　　　　）

セカンドキャリアにおいて希望する勤務形態は？

1）２交替勤務　　　　2）３交替勤務　　　　３）平日日勤のみ　　　　

４）土日含む日勤のみ　　５）夜勤のみ　　　６）その他（　　　　　　　　　　）

セカンドキャリアにおいて希望する年収は?

1）300万円未満　　　　2）300～500万円未満　　　　３）500～700万円未満

４）700～1000万円未満　　　　５）1000万円以上

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

セカンドキャリアで「働く予定／希望がない」と思うのはなぜですか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

看護職に魅力ややりがいを感じないから

看護の仕事は責任が重く精神的に負担だから

新しいことを覚えるのが大変だから

自分の健康や体力に自信がないから

家事や家族の介護との両立が難しいから

経済的に余裕があるから

他にしたいことがあるから

その他

条件が整えばセカンドキャリアを考えてもいいと思う項目はありますか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

自分の経験や適性を考慮した仕事につける

自分の経験や適性に見合った処遇（給料や職位）がある

家族の都合や希望に応じた勤務時間である

家族の都合や希望に応じて休暇が取れる

夜勤がない

休日出勤がない

身体的負担が大きい仕事がない

新しい仕事をする前に研修が受けられる

その他

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

Ⅷ．「看護職として働く予定や希望はない」を選んだ方にうかがいます。

Ⅹ（８頁）へおすすみください

Ⅹ（８頁）へおすすみください

５．月経はありますか。　　　　　　

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

問５

問７

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

（　　）

問１

問２

問６



　

条件が整えばセカンドキャリアを考えてもいいと思う項目はありますか？

該当するものすべての（　　　）に○をつけてください。

自分の経験や適性を考慮した仕事につける

自分の経験や適性に見合った処遇（給料や職位）がある

家族の都合や希望に応じた勤務時間である

家族の都合や希望に応じて休暇が取れる

夜勤がない

休日出勤がない

身体的負担が大きい仕事がない

新しい仕事をする前に研修が受けられる

その他

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

これで質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。

Ⅹ．すべての方にうかがいます。看護職セカンドキャリアの促進に関して、
　　ご意見やご要望がありましたら自由に記入してください。

（　　）

Ⅹへおすすみください

６．以下の症状は、どのくらい自覚がありますか。（該当するところに○をつけてください。）　　　　

問１

５．月経はありますか。　　　　　　

Ⅸ．「考えたことがない・わからない」を選んだ方にうかがいます。

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）


