
栃木県糖尿病療養指導士認定機構 認定講習会 【研修番号2025-49：2単位】を取得できます。

第9回 栃木県糖尿病療養指導士認定機構
（CDE-Tochigi）基礎（認定）講習会

会場での聴講のみ （WEB配信はありません）

2026年3月８日（日） 9:30～12:00（9:15より入場開始）

【司会】 栃木県糖尿病療養指導士認定機構事務局 近澤 珠聖

9:30～9:40

開会あいさつ (Ⅰ章)
松村 美穂子 （栃木県糖尿病療養指導士認定機構 副委員長）

9:40～10:40

①糖尿病とは （Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ章）
櫻井 慎太郎 （獨協医科大学 内科学（内分泌代謝））

休憩（10分）

10:50～11:50

②合併症・併存疾患の治療  （Ⅸ章)
門田 純子 （長﨑病院）

11:50～12:00 認定試験・認定申請についての説明 （事務局）

会場：ライトキューブ宇都宮 3階 中ホール
住所：栃木県宇都宮市宮みらい1-20 https://light-cube.jp/

事前申込みが必要です。下記のサイト（Yahoo Pass Market）より
申し込んで下さい

主催：栃木県糖尿病療養指導士認定機構

問い合わせ：事務局 野澤・近澤 E-mail CDEToffice@umin.ac.jp

上都賀総合病院 糖尿病センター 内 （0289-64-2161）

【テキスト】本講習会では、下記のテキストを参考に行います。事前に各自でご用意ください。会場販売は行いません。

「糖尿病療養指導ガイドブック2025」 ー糖尿病療養指導士の学習目標と課題

日本糖尿病療養指導士認定機構 編・著  3,465円（本体3,150円＋税） 

日 時

開催形式

受講料 3,000円 ・ CDE-Tochigiの資格を持っている方（500円）

申込み

本講習会はCDE-Tochigi認定試験の受験資格に必須の講習会となります（CDEJ有資格者を除く）。
また、認定試験の受験を希望しない方、CDE-Tochigiの資格を有している方でも受講は可能です。

締め切り 2026年3月2日（月曜日）まで

https://x.gd/8itBC

申込用QRコード

認定試験の受験には、基礎講習会の受講とE-ラーニングの受講は必要になります。
Eラーニング受講のための登録について、CDE-Tochigiが発行する認定番号が必要になります。認定番号は、
基礎講習会の受講後に、一人ずつ会場でお知らせします。
JADEC（日本糖尿病協会）が運用するコンテンツのうち、指定する25コンテンツを受講してください。

視聴期間：基礎講習会の開催日（3月8日）から4月30日




