
特別講演

座長 獨協医科大学病院 病院長
獨協医科大学 内科学(内分泌代謝) 主任教授 麻生 好正

栃木県糖尿病療養指導士認定機構 認定講習会 【研修番号 2025-31：６単位】

日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位<第2群> 1単位【〇〇-〇〇】

共催：栃木県糖尿病療養指導士認定機構 ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
問い合わせ：栃木県糖尿病療養指導士認定機構 事務局 野澤、近澤 E-mail: CDEToffice@umin.ac.jp

令和7年12月7日（日） 13:00～16:40
（受付開始 12:30より）

【開催場所】 ライトキューブ宇都宮2階 「大会議室 201,202」 栃木県宇都宮市みらい1−20

【申込方法】 事前申込みです。 詳細は裏面を参照してください。
申し込みサイト

【申込期日】 10月6日（月）から12月1日（月）まで

【参加費】     CDE-Tochigi認定者 無料、CDE-Tochigiの資格のない方 2,000円
                   ※お支払いのご案内は裏面にてご確認ください。

CDE-Tochigiセッション 日頃の活動の様子を共有しよう！

特別企画 14:05～15:05

閉会・連絡

開会 挨拶 栃木県糖尿病療養指導士認定機構 委員長 麻生 好正

13:05～14:05

13:00～13:05

『 糖尿病運動療法Up to Date ～Tailor Madeな運動支援を目指して～ 』
演者 太田綜合病院附属 太田西ノ内病院 運動指導科 科長 星野 武彦

【総合司会】 栃木県糖尿病療養指導士認定機構 事務局 野澤 彰

座長 上都賀総合病院 糖尿病センター センター長 松村 美穂子

表彰式 16:30～16:35

16:35～16:40 栃木県糖尿病療養指導士認定機構 事務局

演者 関西電力病院 副院長 山田 祐一郎

1.井上 理加 （看護師 やたがい内科クリニック）
2.大島 美重 （臨床検査技師 上都賀総合病院）
3.秋澤 健二 （栄養士 合同会社けあけあ）
4.髙橋 今日子（看護師 小山イーストクリニック）
5.手塚 楓 （看護師 やたがい内科クリニック）

15:15～16:30

『 ダイアベティスのある方の目標達成に向けて 』

座長 上都賀総合病院 糖尿病看護認定看護師 近澤 珠聖

休憩（10分） 15:05～15:15

【現地開催のみ】

「最適なダイアベティスケア」を求め、実践している方々から発表いただきます。
ダイアベティスとともに生きる人々を我々はどう支援すべきか、活発なディスカッションをしましょう。



申し込み・注意事項について

（下記のURL又はQRコードからログインし、必要事項をご入力の上お申し込みください。

https://forms.gle/VHufeCCK4ciYevxXA

受付期間：2025年10月6日（月）から12月1日（月）まで

CDE-Tochigi認定者 無料
CDE-Tochigiの資格のない方 2,000円

CDE-Tochigi認定者以外の方はこちらより参加費2,000円をお支払いください

https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/020iddky5qq41.html 
（yahooパスマーケットから。詳細はYahooパスマーケットのホームページを参照してください）

領収証は、講演会終了時に受付でお渡しします。
インボイス制度には対応しておりません。

日本糖尿病療養指導士ならびに栃木県糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位は下記条件を満たす方に、
受講証を発行します。

【日本糖尿病療養指導士認定機構（CDEJ)】
• 糖尿病療養指導士「認定更新のための研修会（上限8単位）」として＜第2群＞1単位を申請しています。
• 事前参加登録時に認定番号をお知らせいただいてない方は、必ず受付で登録をお願いします。

【栃木県糖尿病療養指導士認定機構（CDE-Tochigi)】
• 本講習会はCDE-Tochigiの認定更新において、「認定機構が開催する療養指導報告会（更新講習会）は、
５年間のうち１回以上参加すること」に該当する講習会です。

※注意事項
• 10分以上遅刻した者には、認定単位を発行しません。
• 集合研修の中で開催時間内に退出する者へは認定単位を発行しません。

• 講習会に関する問い合わせは、下記のメールアドレスよりお願いいたします。
• 当日の連絡も可能です。
• 氏名、連絡先（メールアドレス、携帯電話番号など）、要件を入力してください。

問い合わせ：栃木県糖尿病療養指導士認定機構 事務局 野澤、近澤

E-mail: CDEToffice@umin.ac.jp

申し込みサイト

【単位取得に関する事項】

参加費のお支払い

【問い合わせ ・ その他】

申込用QRコード

https://forms.gle/VHufeCCK4ciYevxXA
https://forms.gle/VHufeCCK4ciYevxXA
https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/020iddky5qq41.html

